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V Наименование 
блюда и номер 
в
технологической
карте.

До 3-х 
лет

Белки Жиры Углеводы ККал Дети до 
7-ми лет

Белки Жиры Углеводы Ккал

Завтрак Каша пшенная 
Боярская 145

150 4.89 5.76 20.84 154 200 6.52 7.68 27.79 205.33

Печенье
сдобное

95.5 300 300

Чай сладкий № 
13

150 0 0 8.98 30 200 0 0 11.98 45

Обед Свекольник с 
мясом и 
сметаной № 70

170/8/5 3.38 5.2 11.03 116.11 200/10/6 4.22 6.5 13.77 145

Жаркое по 
домашнему 
№67 -1

180 14.89 13.48 15.7 252.45 230 19.02 17.23 20.05 322.6

Хлеб ржаной 20-30 1.6 0.37 14.3 64 60 3.12 0.72 26.7 128

Кисель № 20 160 0 0 24 116 200 0 0 30 129

Полдник Напиток из 
изюма № 401

150 0.23 0 24.6 100.5 150 0.23 0 24.6 100.5

Ужин Омлет
натуральный № 
37

80 7.18 6.8 6 125.6 100 8.97 8.5 7.5 157

Салат из 
моркови№41

30 1.25 0.1 11.61 52.3 40 1.25 0.2 12.34 60.1

Чай сладкий 150/9 0 0 8.98 30 200 0 0 11.98 45

Всего: 1253 34,96 32.8 263.54 1340.96 1640 45.22 42.39 209.79 1637.53
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Завтрак Каша гречневая 
молочная №102

150 5.23 7.8 18.75 166.8 200 6.97 10.4 25 222.4

Бутерброд с 
маслом №1

20/5 1.58 5.24 9.81 93.87 25.7 2.34 7.76 14.53 159.1

Кофейный 
напиток № 
117/118

150 3.6 3.6 18.69 119.7 200 4.8 4.8 24.92 159.56

Обед Суп
картофельный 
на курином 
бульоне № 
77/134

180 0.94 1.13 6.65 40.5 220 0.94 1.13 6.65 40.5

Кура
порционная 
отварная № 110

70 22.26 14.21 0 232.47 80 22.26 14.21 0 232.47

Хлеб ржаной 20-30 1.6 0.37 14.3 64 60 3.12 0.72 26.7 128

Рис отварной № 
315

132 2.43 3.58 24.46 139.8 180 2.43 3.58 24.46 139.8

Соус красный № 
7

25 0.43 1.37 2.16 21.7 30 0.69 1.95 3.09 31

Компот из 
сухофруктов № 
13/14

150 0.23 0.01 18.28 72.57 200 0.31 0.01 24.37 96.76

Полдник Молоко 123/124 150 4.35 3.75 7.2 81 180 5.22 4.5 8.64 97.2
Ужин Творожная 

запеканка № 
199

100 10.93 8.86 30.36 278.07 140
19.6

19.6 16.7 43.1 475.3

сгкущенка 20 1.25 0.1 11.61 52.3 40 1.25 0.2 12.34 60.1
Чай сладкий 150/9 0 0 8.98 30 200 0 0 11.98 45

Всего: 1253 34,96 32.8 263.54 1340.96 1640 45.22 42.39 209.79 1637.53
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Бутерброд с 
маслом №1

20/5 1.58 5.24 9.81 93.87 25.7 2.34 7.76 14.53 159.1

Кофейный 
напиток № 
117/118

150 3.6 3.6 18.69 119.7 200 4.8 4.8 24.92 159.56

Обед Щи из свежей 
капусты с мясом 
и сметаной №
34

200\8\5 2.95 4.8 6.87 94.49 200\10\6 3.68 7.07 8.58 118

Азу из мяса 
№109

180 10.11 11.36 7.47 175 200 11.23 12.62 8.30 194.44

Хлеб ржаной 20-30 1.6 0.37 14.3 64 60 3.12 0.72 26.7 128

Картофельное 
пюре № 91

75 1.53 2.62 9.03 71 90 1.83 3.14 10.84 85.2

Компот из 
сухофруктов № 
13/14

150 0.23 0.01 18.28 72.57 200 0.31 0.01 24.37 96.76

Полдник Молоко 123/124 150 4.35 3.75 7.2 81 180 5.22 4.5 8.64 97.2
Ужин Манные битьчки 

№144
150 4.26 3.13 25.21 146 200 8.30 6.26 50.01 280

сгкущенка 20 1.25 0.1 11.61 52.3 40 1.25 0.2 12.34 60.1
Чай сладкий 
№13

150/9 0 0 8.98 30 200 0 0 11.98 45

Всего:
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в
технологической
карте.

автрак V Каша рис 
молоч на? 
№97/98

оУаМПмек 
блюда 1 
в

ог@®ше
номер 11ет

едви ><ЧВЬ757 У ггшззда' 1teoo 1
-
te g & o  
-ми лет

Еего.14 ><0ВЫ 1кал

Бутербро 
маслом 1\

дТ,ехнолс
опарте.

гщ ^ к о й 1.58 5.24 9.81 93.87 25.7 2.34 7.76 14.53 159.1

Какао №5 150 4.65 4.65 19 135.9 200 6.2 6.2 25.34 181.18
)бед Суп куриный с

вермишелью
№586а

180 3.09 2.21 5.59 50.5 220 3.09 2.21 5.59 50.5

Макароны 
отварные № 45

120 4.69 6.48 25.03 183.81 150 5.9 8.11 31.29 229.79

Хлеб ржаной 20-30 1.6 0.37 14.3 64 60 3.12 0.72 26.7 128

Печень по 
строгоновски № 
121

60 8.09 7.33 1.81 108 70 9.44 8.55 2.11 126

Кисель № 20 160 0 0 24 116 200 0 0 30 129
1олдник Напиток из 

изюма N°401
150 0.23 0 24.6 100.5 150 0.23 0 24.6 100.5

жин Катлеты
капустные № 96

200/3 10.12 15.3 28.19 389.37 200/4 12.65 19.13 35.24 486.71

Чай сладкий 
№13

150/9 0 0 8.98 30 200 0 0 11.98 45

Булка 35 2.76 0.35 16.9 82.6

Всего:

I
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Завтрак Каша
пшеничная

150 5.07 7.81 19.4 168.7 200 6.76 10.41 25.86 224.94

До 3-х Белки Жиры Углеводы ККал Дети до Белки Жиры Углеводы Ккал
Алгола, и номер Бутефород с ^g
маслом №1

1.58 5.24 9.81 93.87 ле1 2.34 7.76 14.53 159.1

технологическойКофейный
карте.

150 3.6 3.6 18.69 119.7 200 4.8 4.8 24.92 159.56
напиток NQ----------
117/118

Обед

полдник

Суп
картофельный с
яичной
заправкой

200\8\5 2.95 4.8 6.87 94.49 200\10\6 3.68 7.07 8.58 118

Рисовый плов с 
мясом № 142

160 11.50 12.78 28.32 275.20 200 14.37 15.98 35.4 275.20

Хлеб ржаной 20-30 1.6 0.37 14.3 64 60 3.12 0.72 26.7 128

Кисель N° 20 160 0 0 24 116 200 0 0 30 129

Компот из 
сухофруктов № 
13/14

150 0.23 0.01 18.28 72.57 200 0.31 0.01 24.37 96.76

Ужин Рагу овощное с 
мясом

150 4.69 9.43 7.49 149.71 175 9.11 10.43 12.21 160

Булка 20 1.25 0.1 11.61 52.3 40 1.25 0.2 12.34 60.1
Чай сладкий 
№13

150/9 0 0 ,8.98 30 200 0 0 11.98 45

Всего:
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''аша гречневая 200 5.23 \1 С
О 18.75 166.78 200 6.98 10.4 25 222.38



Наименование 
блюда и номер

—В________________

До 3-х 
лет

Белки Жиры

б»

Углеводы ККал Дети до 
7-ми лет

Белки Жиры Углеводы Ккал

•

Ж Ъ Ш Ш  ой

вафля 20/5 1.58 5.24 9.81 93.87 25.7 2.34 7.76 14.53 159.1
Чай сладкий № 
7,8

150 4.65 4.65 19 - 135.9 200 6.2 6.2 25.34 181.18

Обед Суп гороховый с 
мясом

180 3.09 2.21 5.59 50.5 220 3.09 2.21 5.59 50.5

Зраза из мяса с 
яйцом

120 10.57 14.64 11.71 221.43 140 11.56 15.71 13.01 232.47

Хлеб ржаной 20-30 1.6 0.37 14.3 64 60 3.12 0.72 26.7 128

Соус красный 75 1.53 2.62 9.03 71 90 1.83 3.14 10.84 85.2

Кисель № 20 160 0 0 24 116 200 0 0 30 129
Полдник Напиток из 

изюма № 401
150 0.23 0 24.6 100.5 150 0.23 0 24.6 100.5

Ужин Рыба
запеченная

60 13.62 7.45 9.73 160 80 13.62 7.45 10.23 170

Чай сладкий 
№13

150/9 0 0 8.98 30 200 0 0 11.98 45

Булка 20 1.25 0.1 11.61 52.3 40 1.25 0.2 12.34 60.1

Всего:
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Завтрак

Вермишель 
молочная № 
93\94

150 4.95 6.75 27 140.28 200 6.58 9.0 25.12 187.04

Бутерброд с 
маслом №1

20/5 1.58 5.24 9.81 93.87 25.7 2.34 7.76 14.53 159.1

Какао №5 150 4.65 4.65 19 135.9 200 6.2 6.2 25.34 181.18
Обед Суп рыбный № 

31\32
180 18.48 1.99 9.9 145.6 250 24.64 2.66 13.19 194.1

Ленивые 
голубци с мясом 
№ 71

220 10.57 14.64 11.71 221.43 250 11.56 15.71 13.01 232.47

Хлеб ржаной 20-30 1.6 0.37 14.3 64 60 3.12 0.72 26.7 128

Кисель № 20 160 0 0 24 116 200 0 0 30 129

Полдник Напиток из 
изюма № 401

150 0.23 0 24.6 100.5 150 0.23 0 24.6 100.5

Ужин Салат из 
моркови

45 8.87 10.53 27.00 43 60 13.3 15.8 2.3 52

Ватрушка с 
творогом

60 4.80 3.70 20.98 156.30 70 5.6 4.3 24.48 183.3

Чай сладкий 
№13

150/9 0 0 8.98 30 200 0 0 11.98 45

Всего:
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Завтрак Каша манная 

молочная № 
91/92

150 4.39 7.49 20.11 166 200 5.86 9.95 26.8 221.38

Бутерброд с 
маслом №1

20/5 1.58 5.24 9.81 93.87 25.7 2.34 7.76 14.53 159.1

Кофейный 
напиток № 
117/118

150 3.6 3.6 18.69 119.7 200 4.8 4.8 24.92 159.56

Обед Рассольник 
Ленинградский 
№ 25

180 250

Котлета из 
сердца

180 10.11 11..36 7.47 175 200 11.23 12.62 8.30 194.44

Хлеб ржаной 20-30 1.6 0.37 14.3 64 60 3.12 0.72 26.7 128

Макароны 
отварные № 45

75 1.53 2.62 9.03 71 90 1.83 3.14 10.84 85.2

Компот из 
сухофруктов № 
13/14

150 0.23 0.01 18.28 72.57 200 0.31 0.01 24.37 96.76

Полдник Чай сладкий № 
13

150 4.35 3.75 7.2 81 180 5.22 4.5 8.64 97.2

Ужин Салат рыбный 
№ 25

250 6.96 12.71 7.75 172.57 250 6.69 12.71 7.75 172.57

Булка 20 1.25 0.1 11.61 52.3 40 1.25 0.2 12.34 60.1
Чай сладкий 
№13

150/9 0 0 8.98 30 200 0 0 11.98 45

Всего:
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Завтрак Ячневая 

молочная каша 
№ 105\106

150 4.39 7.49 20.11 166 200 5.86 9.95 26.8 221.38

Бутерброд с 
маслом №1

20/5 1.58 5.24 9.81 93.87 25.7 2.34 7.76 14.53 159.1

Кофейный 
напиток № 
11/12

150 3.6 3.6 18.69 119.7 200 4.8 4.8 24.92 159.56

Обед Суп
«Крестьянский»

200\8\5 2.95 4.8 6.87 94.49 200\10\6 3.68 7.07 8.58 118

Суфле из куры 
№ 42

70/5 8.57 12.80 3.91 286.06 200 4.8 4.8 24.92 159.56

Хлеб ржаной 20-30 1.6 0.37 14.3 64 60 3.12 0.72 26.7 128

Греча отварная 
№

Кисель № 20 150 0.23 0.01 18.28 72.57 200 0.31 0.01 24.37 96.76
Полдник Напиток из 

изюма N°401
150 4.35 3.75 7.2 81 180 5.22 4.5 8.64 97.2

Ужин Салат из свежей 
капусты №
Колбаса в тесте
Чай сладкий 
№13

150/9 0 0 8.98 30 200 0 0 11.98 45

Всего: •


